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3ÁÙ ×ÈÁÔ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ÓÁÙȢ 
%ÁÓÉÅÒ ÓÁÉÄ ÔÈÁÎ ÄÏÎÅȟ ÒÉÇÈÔȩ 
 

$ÉǣÃÕÌÔ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓ ÃÏÍÅ ÉÎ ÍÁÎÙ ÆÏÒÍÓȡ 
Ȱ3ÈÁÌÌ ×Å ÃÏÍÍÉÔȩȱ Ȱ) ÁÍ ×ÏÒÒÉÅÄ ÁÂÏÕÔ ÙÏÕÒ 
ÈÅÁÌÔÈȢȱ Ȱ9ÏÕ ÈÕÒÔ ÍÅȢȱ Ȱ4ÈÉÓ ÉÓÎȭÔ ×ÏÒËÉÎÇȢȱ 
#ÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ ÒÅÓÅÁÒÃÈÅÒÓ ÃÁÌÌ ÔÈÅÍ 
ÃÏÎÓÅÑÕÅÎÔÉÁÌ ÕÎÓÃÒÉÐÔÅÄ ÉÎÔÅÒÁÃÔÉÏÎÓ ÂÅÃÁÕÓÅ 
ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÎÏ ÒÕÌÅÓ ÏÒ ÇÕÉÄÅÌÉÎÅÓ ÆÏÒ ÔÈÅÍȢ 
(ÅÁÌÔÈȟ ×ÏÒËȟ ǢÎÁÎÃÅÓȟ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓȟ ÓÅØȟ 
ÒÅÌÉÇÉÏÎȟ ÐÏÌÉÔÉÃÓ ÁÒÅ ÃÏÍÍÏÎ ÔÏÐÉÃÓȢ 
 

-ÁÎÙ ÔÏÕÇÈ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓ ÃÏÎÔÁÉÎ ÂÁÄ ÎÅ×Óȟ 
ÂÕÔ ÎÏÔ ÁÌÌȢ ɉ#ÏÎÓÉÄÅÒȡ Ȱ) ÔÈÉÎË ) ÌÏÖÅ ÙÏÕȢȱɊ !ÎÄ 
ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÂÅ ÄÉǣÃÕÌÔ ÆÏÒ ÍÁÎÙ ÒÅÁÓÏÎÓȡ 7Å ÍÁÙ 
ÎÏÔ ÈÁÖÅ ÈÁÄ ÔÈÉÓ ÔÙÐÅ ÏÆ ÔÁÌË ÂÅÆÏÒÅȟ ÓÏ ÈÁÖÅ 
ÎÏ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÆÒÏÍȢ 7Å ÁÒÅ ×ÏÒÒÉÅÄ 
ÁÂÏÕÔ ÈÏ× ×Å ÃÏÍÅ ÁÃÒÏÓÓȢ 7Å ÄÏÎȭÔ ×ÁÎÔ ÔÏ 
ÈÕÒÔ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÐÅÒÓÏÎȟ ÏÒ ÇÅÔ ÈÕÒÔ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓȢ 
4ÈÅ ÒÅÃÅÉÖÅÒ ÍÁÙ ÎÏÔ ×ÁÎÔ ÔÏ ÈÅÁÒ ×ÈÁÔ ×Å 
ÈÁÖÅ ÔÏ ÓÁÙȢ 
 

(Ï× ÃÁÎ ÙÏÕ ÍÁËÅ ÄÉǣÃÕÌÔ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓ 
ÅÁÓÉÅÒȩ 
$ÏÎȭÔ ÒÕÓÈ ÉÎÔÏ ÉÔȢ #ÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓ ÕÎÄÅÒÔÁËÅÎ ÉÎ 
ÔÈÅ ÈÅÁÔ ÏÆ Á ÍÏÍÅÎÔ ÏÆÔÅÎ ÄÏÎȭÔ ÇÏ ×ÅÌÌȢ )ÎÖÉÔÅ 
ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÔÏ ÔÁÌËȢ %ØÐÌÁÉÎ ÙÏÕ ×ÁÎÔ ÔÏ 
ÈÁÖÅ Á ÖÕÌÎÅÒÁÂÌÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÁÓË ×ÈÅÎ ÉÔ 
×ÏÕÌÄ ÂÅ Á ÇÏÏÄ ÔÉÍÅ ÔÏ ÃÈÁÔȢ 2ÅÁÓÓÕÒÅ ÔÈÅ 
ÏÔÈÅÒ ÐÅÒÓÏÎ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ÉÓÎȭÔ ÁÌÌ ÂÁÄȢ 
2ÅÓÅÁÒÃÈÅÒÓ ÃÁÌÌ ÔÈÉÓ ÐÒÅ-ÔÁÌË ÍÅÔÁ-
ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎɂÉÔ ÉÓ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ ÁÂÏÕÔ 
ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÉÔ ÈÅÌÐÓ ÂÏÔÈ ÐÁÒÔÉÅÓ 
ÐÒÅÐÁÒÅȢ 
 

0ÁÙ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ ÙÏÕÒ ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÍÉÎÄȢ $ÉÔÔÏ 
ÆÏÒ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÐÅÒÓÏÎȢ Ȱ)Æ ÙÏÕ ËÎÏ× ÔÈÅÙ ÁÒÅ 
ÅÍÏÔÉÏÎÁÌÌÙ ÆÒÁÇÉÌÅ ÏÒ ÕÎÄÅÒ Á ÌÏÔ ÏÆ ÄÕÒÅÓÓ ÙÏÕ 
ÍÁÙ ×ÁÎÔ ÔÏ ÃÏÎÓÉÄÅÒ Á ÔÉÍÅ ×ÈÅÒÅ ÔÈÅÙ ÁÒÅ 
ÍÏÒÅ ÒÅÌÁØÅÄ ÁÎÄ ÒÅÃÅÐÔÉÖÅȟȱ ÓÁÙÓ 7ÏÏÄÙ 
7ÏÏÄ×ÁÒÄȟ ÁÎ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÁÌ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÓÔ ÉÎ 
*ÅÒÓÅÙ #ÉÔÙȟ .*Ȣ 

 

 
 
3ÔÁÒÔ ×ÉÔÈ Á ÑÕÅÓÔÉÏÎȢ 4ÒÙ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ×ÈÅÒÅ 
ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÐÅÒÓÏÎ ÓÔÁÎÄÓȟ ÒÁÔÈÅÒ ÔÈÁÎ ÍÁËÅ 
ÁÓÓÕÍÐÔÉÏÎÓȢ Ȱ9ÏÕ ÍÁÙ ÎÏÔ ÌÉËÅ ×ÈÁÔ ÙÏÕ ÈÅÁÒȟ 
ÂÕÔ ÁÔ ÌÅÁÓÔ ÙÏÕ ÃÁÎ ǢÎÄ ÓÏÍÅ ÃÏÍÍÏÎ ÇÒÏÕÎÄ 
ÏÎ ÔÈÅ ÁÃÔÕÁÌ ÉÓÓÕÅ ÉÎ ÄÉÓÐÕÔÅȟȱ ÓÁÙÓ $ÒȢ 
7ÏÏÄ×ÁÒÄȢ 
 

,ÉÓÔÅÎ ÃÏÍÐÁÓÓÉÏÎÁÔÅÌÙȢ &ÏÃÕÓ ÏÎ ÌÉÓÔÅÎÉÎÇ 
ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ÔÁÌËÉÎÇȢ 4Ï ÓÈÏ× ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÙÏÕ 
ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ×ÈÁÔ ÈÅ ÏÒ ÓÈÅ ÓÁÉÄȟ ÒÅÐÅÁÔ ÉÔȡ ) 
ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÒÅ ÕÐÓÅÔ ÂÅÃÁÕÓÅ ) ÓÁÉÄ ) 
ÎÅÅÄ ÍÏÒÅ ÓÐÁÃÅȢ !ÌÌÏ× ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÐÅÒÓÏÎ ÔÏ 
ÅØÐÒÅÓÓ ÅÍÏÔÉÏÎȢ 3ÅÎÔÅÎÃÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓȟ Ȱ$ÏÎȭÔ ÆÅÅÌ 
ÓÁÄȟȱ ÏÒ Ȱ9ÏÕ ÁÒÅ ÏÖÅÒÒÅÁÃÔÉÎÇȟȱ ÓÈÏÕÌÄ ÎÅÖÅÒ 
ÃÏÍÅ ÏÕÔ ÏÆ ÙÏÕÒ ÍÏÕÔÈȢ Ȱ7ÈÁÔ Á ÐÅÒÓÏÎ ÒÅÁÌÌÙ 
ÎÅÅÄÓ ÉÓ ÆÏÒ ÙÏÕ ÔÏ ÖÁÌÉÄÁÔÅ ÔÈÅÉÒ ÆÅÅÌÉÎÇÓȟȱ ÓÁÙÓ 
3ÕÓÁÎ +ÕÃÚÍÁÒÓËÉȟ Á ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÁÎÔÈÒÏÐÏÌÏÇÉÓÔȢ 
 

"Å ÃÌÅÁÒ ÁÂÏÕÔ ÙÏÕÒ ÇÏÁÌÓȢ 7ÈÁÔ ÄÏ ÙÏÕ 
×ÁÎÔ ÔÏ ÇÅÔ ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎȩ 7ÒÉÔÅ ÔÈÉÓ 
ÄÏ×Î ÂÅÆÏÒÅÈÁÎÄȢ 3ÏÍÅ ÐÅÏÐÌÅ ÅÖÅÎ ÌÉËÅ ÔÏ 
ÔÁËÅ ÎÏÔÅÓ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÔÁÌËȟ ÔÏ ÓÔÁÙ ÏÎ ÔÒÁÃËȢ Ȱ)Æ ÙÏÕ 
×ÅÒÅ ÔÁÌËÉÎÇ ÔÏ ÙÏÕÒ ÂÏÓÓ ÏÒ ÇÉÖÉÎÇ ÁÎ 
ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎȟ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÂÒÉÎÇ ÙÏÕÒ 
ÎÏÔÅÓȟȱ ÓÁÙÓ *ÁÙÓÏÎ $ÉÂÂÌÅȟ ÁÎ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅ 
ÐÒÏÆÅÓÓÏÒ ÉÎ ÔÈÅ ÄÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ 
ÁÔ (ÏÐÅ #ÏÌÌÅÇÅȢ 5ÓÅ ÔÈÅÓÅ ÔÏ ÃÌÅÁÒÌÙ ÓÔÁÔÅ ×ÈÁÔ 
ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÆÒÏÍ ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅȢ 
 

2ÅÆÒÁÍÅ ÔÈÅ ÔÁÌËȢ 6ÉÅ× ÉÔ ÁÓ Á ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ 
ÍÁËÅ ÙÏÕÒ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ÂÅÔÔÅÒȢ )Ô ÍÉÇÈÔ ÂÅ 
ÕÎÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÂÕÔ ÉÔ ÄÏÅÓÎȭÔ ÈÁÖÅ ÔÏ ÂÅ 
ÎÅÇÁÔÉÖÅȢ Ȱ)ÎÓÔÅÁÄ ÏÆ ÓÅÅÉÎÇ ÔÈÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ÁÓ 
ÁÎ ÏÂÓÔÁÃÌÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÐÅÒÓÏÎ ÁÓ ÁÎ 
ÏÐÐÏÎÅÎÔȟ ÓÅÅ ÉÔ ÁÓ ÁÎ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÌÅÁÒÎ 
ÁÂÏÕÔ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÁÎÄ ÇÒÏ×ȟȱ ÓÁÙÓ $ÒȢ $ÉÂÂÌÅȢ 
 

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××Ȣ×ÓÊȢÃÏÍȾÁÒÔÉÃÌÅÓȾÈÏ×-ÔÏ-
ÎÁÖÉÇÁÔÅ-ÄÉǣÃÕÌÔ-ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓ-ΫίΪΪέΫΪΪέή 

ÄÉÓÃÕÓÓÅÓ %ÌÉÚÁÂÅÔÈ "ÅÒÎÓÔÅÉÎ 



tŀƎŜ н 
Aged Care Visiting:  Nubeena  |  Salem  |  Symes Thorpe  |  Brodribb Home  I  BUPA  Rangeville 

Know your Management Committee 

0ÒÅÓÉÄÅÎÔ 
3ÔÁÎ #ÁÒÒÏÌÌ  

6ÉÃÅ 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ 
!ÌÁÎ 9ÏÒËÓÔÏÎ 

4ÒÅÁÓÕÒÅÒ 
4ÅÒÒÙ 0ÁÉÌÔÈÏÒÐÅ 

3ÅÃÒÅÔÁÒÙ 
*ÏÈÎ %ÒÂÓ 

*ÏÈÎ -ÉÎÅÒÓ 0ÅÔÅÒ 0ÉÃËÅÒÉÎÇ 

!ÌÌÁÎ *ÏÎÅÓ #ÈÒÉÓ -ÁÒÔÉÎ *ÉÍ !ÕÌÂÕÒÙ 

0ÁÕÌ %ÄÅ 'ÒÅÇ 3ÅÌÌÁÒÓ  

&ÕÔÕÒÅ )ÍÐÏÒÔÁÎÔ ÄÁÔÅÓ ÆÏÒ άΪΫα 

0ÌÅÁÓÅ ÎÏÔÅȡ $ÁÔÅ #ÏÒÒÅÃÔÉÏÎ ÆÏÒ !'- ÁÎÄ "ÕÓ 4ÒÉÐ 

0ÕÂÌÉÃ (ÏÌÉÄÁÙ - /ǣÃÅ #ÌÏÓÅÄ -ÏÎÄÁÙ άÎÄ /ÃÔÏÂÅÒ  

!'- - 4/-.%4 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ήÔÈ /ÃÔÏÂÅÒ 

3ÏÃÉÁÌ "ÕÓ 4ÒÉÐ - 4/-.%4 4ÕÅÓÄÁÙ άήÔÈ /ÃÔÏÂÅÒ 

-ÅÌÂÏÕÒÎÅ #ÕÐ 4ÕÅÓÄÁÙ αÔÈ .ÏÖÅÍÂÅÒ 

4/-.%4 #ÈÒÉÓÔÍÁÓ 0ÁÒÔÙ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΫέÔÈ $ÅÃÅÍÂÅÒ 

9ÏÕ ÁÒÅ ÃÏÒÄÉÁÌÌÙ ÉÎÖÉÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ 4/-.%4 !ÎÎÕÁÌ 'ÅÎÅÒÁÌ 
-ÅÅÔÉÎÇ ÔÏ ÂÅ ÈÅÌÄ ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ήÔÈ /ÃÔÏÂÅÒ άΪΫαȢ 

 

,ÏÃÁÔÉÏÎ 

'ÏÌÄ 0ÁÒË 2ÕÇÂÙ #ÌÕÂȟ έήΫ (ÕÍÅ 3ÔÒÅÅÔȟ 4ÏÏ×ÏÏÍÂÁȢ 
 

7ÈÅÎ 
$ÕÒÉÎÇ ÔÈÅ 4/-.%4 ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÍÅÅÔÉÎÇ  

ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÁÔ ΫȢΪΪ ÐȢÍȢ 

 

           *ÏÈÎ %ÒÂÓ 
      3ÅÃÒÅÔÁÒÙ 
 

!ÌÌ -ÅÍÂÅÒÓ ×ÅÌÃÏÍÅ 

2017 Annual General Meeting 



tŀƎŜ о 
Home Visiting: Join other TOMNET Volunteers visiting lonely and isolated men. 

M 
ÁÎÙ ÏÆ ÕÓ ×ÉÌÌ ÒÅÍÅÍÂÅÒȾÇÒÅ× ÕÐȟ 
ÈÅÁÒÉÎÇ ÔÈÅ ÒÁÄÉÏ ÓÅÒÉÁÌÓ ÏÆ $ÁÄ Ǫ 
$ÁÖÅȢ 5ÎÔÉÌ ) ÍÏÖÅÄ ÔÏ 

4ÏÏ×ÏÏÍÂÁȟ ) ÎÅÖÅÒ ËÎÅ× ÏÆ ÔÈÅ 
ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÉÓ ÁÒÅÁȢ 
 

/Î ÔÈÅ ÂÕÓ ÔÒÉÐ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ 
ÒÅÐÒÏÄÕÃÔÉÏÎ ÆÁÒÍ ÂÕÉÌÄÉÎÇÓȟ ÏÎ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ 
ÏÒÉÇÉÎÁÌ ÐÒÏÐÅÒÔÙȟ ÁÔ %ÁÓÔ 'ÒÅÅÎÍÏÕÎÔȟ 
Ï×ÎÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ×ÒÉÔÅÒ ÏÆ ÔÈÅ ÓÅÒÉÅÓȟ ×ÈÏÓÅ ÐÅÎ 
ÎÁÍÅ ×ÁÓ 3ÔÅÅÌÅ 2ÕÄÄȟ ÂÕÔȟ ÉÎ ÆÁÃÔ ×ÁÓ Á 
ÆÁÒÍÅÒȾÌÁÎÄÅÄ ÇÅÎÔÒÙ !ÒÔÈÕÒ (ÏÅÙ $ÁÖÉÓȢ 
4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÑÕÉÔÅ Á ÆÅ× ÓÉÇÎ ÂÏÁÒÄÓ ÔÈÅÒÅȟ ×ÉÔÈ 
Á ÌÏÔ ÏÆ ×ÏÒÔÈ-×ÈÉÌÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ ÏÎ ÂÏÔÈ 
ÔÈÅ ÒÁÄÉÏ ÓÅÒÉÅÓȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÆÁÒÍÉÎÇ ÌÉÆÅ ÉÎ 
ÔÈÏÓÅ ÄÁÙÓȢ 
 

7Å ×ÉÌÌ ÔÈÅÎ ÇÏ ÔÏ !ÌÌÏÒÁȟ ×ÈÅÒÅ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ 
ÖÉÓÉÔÉÎÇ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÈÏÏÄ ÈÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÁÕÔÈÏÒ ÏÆ 
-ÁÒÒÙ 0ÏÐÐÉÎÓȟ 0Ȣ,Ȣ 4ÒÁÖÅÒÓȢ 7Å ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ 
ÍÏÒÎÉÎÇ ÔÅÁ ÁÔ !ÌÌÏÒÁȟ ÆÏÌÌÏ×ÅÄ ÂÙ Á ÔÏÕÒ ÏÆ 
ÔÈÅ ÈÏÕÓÅȟ ×ÈÅÒÅ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÒÅÇÁÌÅÄ ×ÉÔÈ 
ÓÔÏÒÉÅÓ ÏÆ ÔÈÅ ×ÒÉÔÅÒȭÓ ÔÉÍÅ ÔÈÅÒÅȟ ÁÎÄ ÔÈÅ 
Ï×ÎÅÒÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÄÒÅÓÓÅÄ ÉÎ ÐÅÒÉÏÄ ÃÏÓÔÕÍÅȢ 
 

7Å ×ÉÌÌ ÔÈÅÎ ÔÒÁÖÅÌ ÔÏ 2ÕÄÄȭÓ 0ÕÂȟ ÁÔ .ÏÂÂÙȟ 
ÔÏ ÖÉÅ× ÅØÈÉÂÉÔÓ ÏÆ ÔÈÅ ÈÉÓÔÏÒÙ ÏÆ ÔÈÅ ÁÒÅÁȟ 
ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÓÏÍÅ ÉÍÁÇÅÓ ÏÆ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ 
-ÅÍÂÅÒȭÓ ×ÉÖÅÓȟ ÇÕÅÓÓ ×ÈÏȩ 

$ÅÐÅÎÄÉÎÇ ÏÎ ÎÕÍÂÅÒÓȟ ×Å ×ÉÌÌ ÅÎÊÏÙ ÅÉÔÈÅÒ 
Á ÌÉÍÉÔÅÄ Á ÌÁ ÃÁÒÔÅ ÏÒ Ô×Ï ÃÏÕÒÓÅ ÍÅÁÌ ÔÈÅÒÅȢ 
#ÏǟÅÅȟ ÔÅÁ Ǫ ×ÁÔÅÒȟ ×ÉÌÌ ÂÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄȟ ÁÓ ÐÁÒÔ 
ÏÆ ÔÈÅ ÃÏÓÔȟ ÂÕÔ ÉÆ ÙÏÕ ×ÁÎÔ ÏÔÈÅÒ ÄÒÉÎËÓȾ
ÁÌÃÏÈÏÌȟ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ÐÁÙ ÆÏÒ ÔÈÅÍ ÙÏÕÒÓÅÌÆȢ 
 

!ÃÃÅÐÔÁÎÃÅÓ ×ÉÌÌ ÃÌÏÓÅ ÏÎ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ ίÔÈ 
/ÃÔÏÂÅÒȟ ÁÓ ×Å ÈÁÖÅ ÔÏ ÇÉÖÅ ά ×ÅÅËÓȭ ÎÏÔÉÃÅ 
ÆÏÒ ÃÁÔÅÒÉÎÇ ÁÔ ÔÈÅ 0ÕÂȟ ÎÏ ÒÅÆÕÎÄÓ ×ÉÌÌ ÂÅ 
ÇÉÖÅÎ ÁÆÔÅÒ ÔÈÉÓ ÄÁÔÅȢ 
 

#ÏÓÔ ×ÉÌÌ ÂÅ ΗάίȢΪΪ ÐÅÒ ÐÅÒÓÏÎ Ǫ ÐÁÒÔÎÅÒÓ 
ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅȢ 4ÈÅ ÂÕÓ ×ÉÌÌ ÌÅÁÖÅ 'ÏÌÄ 
0ÁÒËȟ έήΫ (ÕÍÅ 3ÔÒÅÅÔ ÁÔ γȢΪΪ ÁȢÍȢ ÓÈÁÒÐ  
×ÈÅÒÅ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÁÍÐÌÅ ÐÁÒËÉÎÇ ÆÏÒ 
-ÅÍÂÅÒȭÓ ÃÁÒÓȢ 7Å ×ÉÌÌ ÒÅÔÕÒÎ ÁÔ ÁÒÏÕÎÄ 
έȢΪΪ ÐȢÍȢ 
 

%ÎÑÕÉÒÉÅÓȡ  
#ÈÒÉÓ -ÁÒÔÉÎ ÁÎÄ *ÉÍ !ÕÌÂÕÒÙ - 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ 
ÍÅÅÔÉÎÇ ÇÒÏÕÐȢ  
0ÅÔÅÒ ,ÏÃÈ - 4ÈÕÒÓÄÁÙ ÍÅÅÔÉÎÇ ÇÒÏÕÐȢ 
 

ÃÈÅÅÒÓ 
#ÈÒÉÓ -ÁÒÔÉÎ 
Ϊήάα γβί έήά 
 

03Ȣ )Æ ÁÎÙÏÎÅ ÈÁÓ ÁÎÙ $ÁÄ Ǫ $ÁÖÅ #$ȭÓȾ
ÔÁÐÅÓȟ ÐÌÅÁÓÅ ÌÅÔ ÍÅ ËÎÏ×ȾÂÒÉÎÇ ÔÈÅÍ ÁÌÏÎÇȢ  

"ÕÓ 4ÒÉÐȟ 4ÕÅÓÄÁÙȟ άήÔÈ /ÃÔÏÂÅÒȟ άΪΫα 

$ÁÔÅȡ 4ÕÅÓÄÁÙȟ άήÔÈ /ÃÔÏÂÅÒȟ άΪΫα 
 

#ÏÓÔȡ ΗάίȢΪΪ ÐȢÐȢ 
 

0ÉÃË ÕÐ ÐÏÉÎÔȡ 'ÏÌÄ 0ÁÒËȟ έήΫ (ÕÍÅ 3Ô 
 

4ÉÍÅÓȡ γȢΪΪ ÁȢÍȢ - ÁÐÐÒÏØȢ έȢΪΪ ÐȢÍȢ 
 

0ÁÒÔÎÅÒÓ ÏÆ -ÅÍÂÅÒÓ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄȢ 
.Ï ÒÅÆÕÎÄÓ ÁÆÔÅÒ ίÔÈ /ÃÔÏÂÅÒ 



tŀƎŜ п 

I 
 ×ÁÓ ÂÏÒÎ ÁÎÄ ÒÁÉÓÅÄ ÉÎ $ÁÌÂÙȢ 5ÐÏÎ ÃÏÍÐÌÅÔÉÎÇ ÙÅÁÒ Ϋά ) ÓÔÁÒÔÅÄ ÍÙ ÁÐÐÒÅÎÔÉÃÅÓÈÉÐ ÁÓ Á 
$ÉÅÓÅÌ &ÉÔÔÅÒ ×ÉÔÈ (ÁÓÔÉÎÇÓ $ÅÅÒÉÎÇȢ 4ÈÉÓ ×ÁÓ ÔÈÅ ÓÔÁÒÔ ÏÆ ÁÌÍÏÓÔ άΪ ÙÅÁÒÓ ×ÉÔÈ (ÁÓÔÉÎÇÓ 
$ÅÅÒÉÎÇȟ ÓÐÅÎÄÉÎÇ ΫΪ ÙÅÁÒÓ ȰÏÎ ÔÈÅ ÔÏÏÌÓȱȟ ÁÎÄ  

ÏÖÅÒ γ ÙÅÁÒÓ ÉÎ ÖÁÒÉÏÕÓ ÓÁÌÅÓȾÃÕÓÔÏÍÅÒ ÓÅÒÖÉÃÅ ÒÏÌÅÓȢ ) 
ÈÁÖÅ ÌÉÖÅÄ ÉÎ 4ÏÏ×ÏÏÍÂÁ ɉβÙÒÓɊȟ -ÏÕÎÔ )ÓÁ ɉάÙÒÓɊȟ 
%ÍÅÒÁÌÄ ɉέȢίÙÒÓɊ ÁÎÄ ÂÁÃË ÔÏ 4ÏÏ×ÏÏÍÂÁ ɉΫΫÙÒÓɊȢ ) 
ÈÁÖÅ ×ÏÒËÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÂÁÎËÉÎÇ ÓÅÃÔÏÒȟ ÂÁÔÔÅÒÙ ÒÅÃÙÃÌÉÎÇ 
ÉÎÄÕÓÔÒÙȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÅÌÄÉÎÇ ÉÎÄÕÓÔÒÙȢ ) ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ 
ÈÅÁÖÉÌÙ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ 3ÏÃÃÅÒȟ ÂÏÔÈ ÐÌÁÙÉÎÇȟ ÁÎÄ 
ÏǣÃÉÁÔÉÎÇ ÆÏÒ ÏÖÅÒ έΪ ÙÅÁÒÓȢ 
 

-Ù ÎÅ× ÒÏÌÅ ×ÉÔÈ 4/-.%4 ÓÅÅÓ ÍÅ ÔÁËÅ ÏÎ Á ÖÅÒÙ 
ÆÕÌǢÌÌÉÎÇ ÁÎÄ ÅØÃÉÔÉÎÇ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎȢ 0ÁÒÔ ÏÆ ÍÙ ÒÏÌÅ ÉÓ 
ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÇÁÔÈÅÒÉÎÇȟ ×ÈÉÃÈ ×ÉÌÌ ÁÌÌÏ× ÍÅ ÔÈÅ 
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÕÓÅÆÕÌ ÌÉÎËÓ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÏ 
-ÅÍÂÅÒÓȢ 3ÅÒÖÉÃÅÓ ) ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ×ÉÔÈ ÉÎÃÌÕÄÅ ÆÏÒÍ 
ǢÌÌÉÎÇȟ ÔÁØÉ ÓÕÂÓÉÄÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔ ÏÐÔÉÏÎÓȟ ÉÄÅÎÔÉǢÃÁÔÉÏÎ ÏÐÔÉÏÎÓ 
ÁÆÔÅÒ ÓÕÒÒÅÎÄÅÒÉÎÇ ÙÏÕÒ $ÒÉÖÅÒȭÓ ÌÉÃÅÎÃÅȟ ÔÏ ÌÉÓÔ Á ÆÅ×Ȣ  
 

7Å ÁÒÅ ËÅÅÎ ÔÏ ÇÒÏ× ÔÈÉÓ ÓÅÒÖÉÃÅ ÂÁÓÅÄ ÏÎ ÙÏÕÒ ÎÅÅÄÓ ÁÎÄ ÒÅÑÕÉÒÅÍÅÎÔÓȟ ÓÏ ÌÅÔ ÍÅ ËÎÏ× ÈÏ× 
×Å ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÇÁÔÈÅÒ ÔÈÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ ÉÎÆÏÒÍÅÄ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓȢ #ÁÌÌ ÍÅ ÏÎ 
ήΰέβ γΪβΪȟ -ÏÎÄÁÙ ÔÏ &ÒÉÄÁÙȟ βȢέΪ ÁȢÍȢ ÔÏ ή ÐȢÍȢ 

 Looking for Information - talk to Trevor 

Aged Care Visiting:  Nubeena  |  Salem  |  Symes Thorpe  |  Brodribb Home  I  BUPA  Rangeville 

W 
Å ÁÌÌ ÈÁÖÅ ÆÅÅÌÉÎÇÓȟ ÇÅÎÅÒÁÔÅÄ ÂÙ 
ÔÈÏÕÇÈÔÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÉÎÇÓ ×Å ÈÁÖÅ 
ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄ ÏÒ ×ÉÔÎÅÓÓÅÄȢ 

 

-ÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÅÍÏÔÉÏÎÓ ÃÁÕÓÅ ÕÓ ÓÏÍÅ 
ÃÏÎÃÅÒÎ ÁÓ ÔÈÅÙ ÔÅÎÄ ÔÏ ÐÅÒÓÉÓÔ ÁÎÄ ÌÅÁÄ ÔÏ 
ÁÎØÉÅÔÙ ɀ ÏÒ ×ÏÒÓÅȢ 7Å ÍÁÌÅÓȟ ÉÎ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒȟ 
ÔÅÎÄ ÔÏ ÂÏÔÔÌÅ ÔÈÅÍ ÕÐȢ 7Å ÖÉÅ× ÔÈÅÍ ÁÓ 
ÐÒÉÖÁÔÅ ÁÎÄ ÎÏÔ ÆÏÒ ÓÈÁÒÉÎÇȢ /Òȟ ÂÅÉÎÇ ȰÂÉÇ 
ÓÔÒÏÎÇ ÍÅÎȱ ×Å ÂÅÌÉÅÖÅ ×Å ÃÁÎ ÄÅÁÌ ×ÉÔÈ 
ÔÈÅÍ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓȢ  
 

)Ô ÉÓ ÏÎÌÙ ÂÙ ÓÈÁÒÉÎÇ Á ÔÒÏÕÂÌÉÎÇ ÅÍÏÔÉÏÎ ÁÎÄ 
ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓ ÒÅ-ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÎÇ ÔÈÅ 
ÃÉÒÃÕÍÓÔÁÎÃÅÓ ÏÆ ÉÔÓ ÏÒÉÇÉÎ ÔÈÁÔ ÉÔ ÃÁÎ ÂÅ 
ÄÅÁÌÔ ×ÉÔÈȢ "ÅÉÎÇ ÒÅÁÌÌÙ ÕÎÄÅÒÓÔÏÏÄ ÂÙ 

ÓÏÍÅÏÎÅ ÅÌÓÅ ÈÁÓ ÔÈÅ ÐÏ×ÅÒ ÔÏ ÄÏ ÔÈÉÓȢ 
 

3ÈÁÒÉÎÇ ÉÎ Á ÇÒÏÕÐ ÍÁÇÎÉǢÅÓ ÔÈÉÓ ÅǟÅÃÔȢ ! 
ÇÒÏÕÐ ×ÈÅÒÅ ÔÒÕÓÔȟ ÒÅÓÐÅÃÔ ÁÎÄ ÁÎ 
ÁÔÍÏÓÐÈÅÒÅ ÏÆ ÃÏÎǢÄÅÎÔÉÁÌÉÔÙ ÃÁÎ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÅ 
ÓÈÁÒÉÎÇ ×ÉÔÈÏÕÔ ÆÅÁÒ ÏÆ ÒÉÄÉÃÕÌÅ ÏÒ 
ÅÍÂÁÒÒÁÓÓÍÅÎÔȢ Ȱ-ÅÎ ÁÔ 7ÏÒËȱ ÉÓ ÓÕÃÈ Á 
ÇÒÏÕÐȢ 7Å ÃÁÌÌ ÉÔ Ȱ-ÅÎ ÁÔ 7ÏÒËȱ ÁÓ ÈÅÒÅ ×Å 
ÄÉÇ ÉÎÔÏ ÏÕÒ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÃÏÎÓÃÉÏÕÓÎÅÓÓ ÁÎÄ 
ÔÈÒÏ× Á×ÁÙ ÔÈÅ ÄÅÂÒÉÓȢ 
 

7Å ÓÈÁÒÅ ÏÎÌÙ ÁÓ ÍÕÃÈ ÁÓ ×Å ÁÒÅ 
ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ɀ ÏÒ ÎÏÎÅ ÁÔ ÁÌÌȢ "ÕÔ ÉÔ ÉÓ 
ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÂÅ Á ÇÏÏÄ ÌÉÓÔÅÎÅÒȢ 7Å ÁÒÅ 
ÁÌ×ÁÙÓ ÇÌÁÄ ÔÏ ×ÅÌÃÏÍÅ ÁÎÄ ÁÃÃÅÐÔ ÙÏÕ ÁÔ 
ÏÕÒ 3Ô "ÁÒÔȭÓ ÇÒÏÕÐȢ  

 Rob Brabrook talks about òMen at Workó 

-ÅÎ ÁÔ 7ÏÒË 
ΫΪȢΪΪ ÁȢÍȢ ɀ ΫΫȢέΪ ÁȢÍȢ  3Ô "ÁÒÔÓ #ÈÕÒÃÈȟ 3ÔÅÎÎÅÒ 3Ô 

3ÅÃÏÎÄ &ÒÉÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ 



tŀƎŜ р 

7ÅÓÔ 
4ÏÏ×ÏÏÍÂÁ 
"Ï×ÌÓ #ÌÕÂ 

ÁÔ .ÏÒÔÈÌÁÎÄÓ  
3ÈÏÐÐÉÎÇ #ÅÎÔÒÅ 

A big thanks to supporters of TOMNET 

,ÏÃÁÌ ÂÕÓÉÎÅÓÓÅÓ ÓÈÏ× ÔÈÅÉÒ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÏ 4/-.%4 ÂÙ ÄÏÎÁÔÉÎÇ ÐÒÉÚÅÓ ÁÎÄ 
ÇÏÏÄÓ ÆÏÒ ÏÕÒ -ÅÍÂÅÒÓȢ 3ÕÐÐÏÒÔ ÂÕÓÉÎÅÓÓÅÓ ÔÈÁÔ ÓÕÐÐÏÒÔ 4/-.%4Ȣ 

Thursday - Chew the Fat 

4ÈÕÒÓÄÁÙÓ ÁÔ ÔÈÅ  
4/-.%4 #ÅÎÔÒÅȟ  
άάέ (ÕÍÅ 3Ô 

γ ÁȢÍȢ ÔÏ ΫΫȢέΪ ÁȢÍȢ 
 

,ÉÇÈÔ -ÏÒÎÉÎÇ 4ÅÁ ÐÒÏÖÉÄÅÄȢ 
 

!,, 7%,#/-% 
4/-.%4 #ÅÎÔÒÅ ÆÒÏÍ γ ÁȢÍȢ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙÓ ÁÔ  
'ÏÌÄ 0ÁÒËȟ  
έήΫ (ÕÍÅ 3Ô 

ΫȢΪΪ ÐȢÍȢ ÕÎÔÉÌ έȢΪΪ ÐȢÍȢ 
   

,ÉÇÈÔ !ÆÔÅÒÎÏÏÎ 4ÅÁ ÐÒÏÖÉÄÅÄȢ 
 

!,, 7%,#/-% 
'ÏÌÄ 0ÁÒË ÆÒÏÍ Ϋ ÐȢÍȢ 

TOMNET ON  WEDNESDAYS 

%ÁÃÈ ×ÅÅËȟ 4/-.%4 -ÅÍÂÅÒÓ ÇÁÔÈÅÒ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÁÎÄ ÓÈÁÒÅ ÓÔÏÒÉÅÓȟ 
ÃÁÔÃÈ ÕÐ ×ÉÔÈ Á ÍÁÔÅȟ ÁÎÄ ÆÏÒ ÓÏÍÅȟ ÈÅÌÐ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÄÅÁÌ ×ÉÔÈ ÌÉÆÅȭÓ 
ÉÓÓÕÅÓȢ 7ÈÙ ÎÏÔ ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÁÎÄ ÊÏÉÎ ÉÎ - ÙÏÕ ÁÒÅ ÍÏÓÔ ×ÅÌÃÏÍÅȢ 

ÃÎÒ 3ÐÒÉÎÇ 3Ô ÁÎÄ  
2ÁÍÓÁÙ 3Ôȟ -ÉÄÄÌÅ 2ÉÄÇÅ 

Catch up with mates,  enjoy good times! 

#ÏÕÎÃÉÌ ÏÎ ÔÈÅ !ÇÅÉÎÇ ȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȢȢȢȢȢΫέΪΪ αέβ έήβ 
#/4! 1ÕÅÅÎÓÌÁÎÄ ÉÓ Á ÓÔÁÔÅ ÂÁÓÅÄ ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÃÏÍÍÉÔÔÅÄ ÔÏ ÁÄÖÁÎÃÉÎÇ ÔÈÅ ÒÉÇÈÔÓȟ 
ÎÅÅÄÓȟ ÁÎÄ ÆÕÔÕÒÅÓ ÏÆ ÐÅÏÐÌÅ ÁÓ ×Å ÁÇÅȢ                                     
              ×××ȢÃÏÔÁÑÌÄȢÏÒÇȢÁÕ 

/ÌÄÅÒ 0ÅÒÓÏÎÓ !ÄÖÏÃÁÃÙ .ÅÔ×ÏÒËȣȢȣȣȣȣȣȢȢȣȢȢΫβΪΪ βΫβ έέβ 
/0!. ÉÓ ÍÁÄÅ ÕÐ ÏÆ ÎÉÎÅ ÓÔÁÔÅ ÁÎÄ ÔÅÒÒÉÔÏÒÙ ÂÁÓÅÄ ÓÅÒÖÉÃÅ ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎÓȢ 4ÈÅÙ ÄÅÌÉÖÅÒ 
ÎÁÔÉÏÎÁÌÌÙ ÃÏÎÓÉÓÔÅÎÔ ÁÄÖÏÃÁÃÙȟ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÔÏ ÏÌÄÅÒ ÐÅÏÐÌÅȢ 
           1,$ ÏǣÃÅ - ×××ȢÁÄÁÁÕÓÔÒÁÌÉÁȢÃÏÍȢÁÕ 

-Ù !ÇÅÄ #ÁÒÅ ȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣΫβΪΪ άΪΪ ήάά 
4ÈÅ !ÕÓÔÒÁÌÉÁÎ 'ÏÖÅÒÎÍÅÎÔȭÓ -Ù !ÇÅÄ #ÁÒÅ ÐÈÏÎÅ ÌÉÎÅ ÁÎÄ ×ÅÂÓÉÔÅ ÃÁÎ ÇÉÖÅ ÙÏÕ 
ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÁÃÃÅÓÓ ÁÇÅÄ ÃÁÒÅ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÙÏÕȢ                          
                     ×××ȢÍÙÁÇÅÄÃÁÒÅȢÇÏÖȢÁÕ 

Home Visiting: Join fellow TOMNET Volunteers visiting lonely and isolated men. 



.ÕÂÅÅÎÁ 4ÕÅÓÄÁÙ ΫάÔÈ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΫΪ ÁȢÍȢ - ΫΫȢέΪ ÁȢÍȢ 

3ÙÍÅÓ 4ÈÏÒÐÅ &ÒÉÄÁÙ ΫίÔÈ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΫΪ ÁȢÍȢ - ΫΫȢέΪ ÁȢÍȢ 

9ÕËÁÎÁ -ÏÎÄÁÙ άίÔÈ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ά ÐȢÍȢ - έ ÐȢÍȢ 

"50! 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ άαÔÈ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΫΪ ÁȢÍȢ - ΫΫȢέΪ ÁȢÍȢ 

,ÏÕÒÄÅÓ (ÏÍÅ 4ÈÕÒÓÄÁÙ άβÔÈ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΫΫȢέΪ ÁȢÍȢ - ΫȢΪΪ ÐȢÍȢ 

"ÒÏÄÒÉÂÂ (ÏÍÅ &ÒÉÄÁÙ άγÔÈ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΫΪ ÁȢÍȢ - ΫΫȢέΪ ÁȢÍȢ 

7ÅÓÔÈÁÖÅÎ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ίÔÈ /ÃÔÏÂÅÒ ΫȢέΪ ÐȢÍȢ - έ ÐȢÍȢ 

tŀƎŜ с 

6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÖÉÓÉÔ ÏÌÄÅÒ ÍÅÎ ÉÎ ÒÅÓÉÄÅÎÔÉÁÌ !ÇÅÄ 
#ÁÒÅ ÆÁÃÉÌÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÒÅÔÉÒÅÍÅÎÔ ÖÉÌÌÁÇÅÓȢ 

4/-.%4 6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÖÉÓÉÔ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ  
!ÇÅÄ #ÁÒÅ ÆÁÃÉÌÉÔÉÅÓ ÉÎ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒȾ/ÃÔÏÂÅÒ άΪΫαȢ 

)Æ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÁÔÔÅÎÄÉÎÇ ÔÈÅÓÅ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÃÏÎÔÁÃÔ  
!ÎÔÈÏÎÙ ÁÔ ÔÈÅ 4/-.%4 #ÅÎÔÒÅ ÏÎ ήΰέβ γΪβΪȢ 

!ÇÅÄ #ÁÒÅ ÖÉÓÉÔÓ ÁÒÅ Á ×ÏÒÔÈ×ÈÉÌÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÆÒÉÅÎÄÓÈÉÐ ÁÎÄ 
ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÍÅÎ ÌÉÖÉÎÇ ÉÎ ÁÇÅÄ ÃÁÒÅ ÆÁÃÉÌÉÔÉÅÓȢ 

 

#ÏÎÓÉÄÅÒ ÄÏÎÁÔÉÎÇ Ô×Ï ÈÏÕÒÓ ÏÆ ÙÏÕÒ ÔÉÍÅ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈȠ  
ÙÏÕÒ ÖÉÓÉÔ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÅÄȢ 

 
 

#ÁÌÌ ÔÈÅ 4/-.%4 #ÅÎÔÒÅ ÔÏ ÊÏÉÎ Á ÔÅÁÍȢ 

Aged Care Visiting:   Lourdes Home | Yukana | Westhaven | BUPA Rangeville 

4/-.%4 -ÏÎÔÈÌÙ .Å×ÓÌÅÔÔÅÒ ÐÒÉÎÔÅÄ ÂÙ "ÕÒÓÔÏ×Ó 



tŀƎŜ т 

-ÅÎ ÁÔ 7ÏÒË 
ΫΪȢΪΪ ÁȢÍȢ ɀ ΫΫȢέΪ ÁȢÍȢ  3Ô "ÁÒÔÓ #ÈÕÒÃÈȟ 3ÔÅÎÎÅÒ 3Ô 

3ÅÃÏÎÄ &ÒÉÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ 

!ÌÌ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓ ÁÔ ÏÕÒ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ÁÒÅ #ÏÎǢÄÅÎÔÉÁÌ 

4ÈÅÒÅ ÉÓ ÎÏ ÃÏÓÔ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ -ÅÎ ÁÔ 7ÏÒË 

Home Visiting: Join fellow TOMNET Volunteers visiting lonely and isolated men. 

 

-ÏÓÔ ÐÅÏÐÌÅ ÓÅÅÍ ÔÏ ÁÇÒÅÅ ÔÈÁÔ ÍÅÎ ÁÒÅ ÎÏÔ ÖÅÒÙ ÇÏÏÄ ÁÔ ÓÈÁÒÉÎÇ ÔÈÅÉÒ  

ÆÅÅÌÉÎÇÓȟ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÌÙ ×ÈÅÎ ÉÔ ÃÏÍÅÓ ÔÏ ÖÅÒÙ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÉÓÓÕÅÓȢ 
 

4ÈÅ -ÅÎ ÁÔ 7ÏÒË ÇÒÏÕÐ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÓÅÔ ÕÐ ÔÏ ÁÓÓÉÓÔ ÍÅÎ ÔÏ ÄÅÁÌ ×ÉÔÈ  

ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÉÓÓÕÅÓ ÏÆ ÌÉÆÅ ÔÈÁÔ ÆÏÒ ÓÏÍÅ ÈÁÖÅ ÒÅÍÁÉÎÅÄ ÕÎÒÅÓÏÌÖÅÄȢ 

4ÈÉÓ ×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÁÎ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒÓ ×ÈÏ ÍÁÙ  

ÈÁÖÅ ÓÉÍÉÌÁÒ ÉÓÓÕÅÓȢ 
 

3Ï ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÁÎÄ ÄÉÐ ÙÏÕÒ ÔÏÅ ÉÎÔÏ Á ÖÅÒÙ ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌ ÁÐÐÒÏÁÃÈ ÔÏ ÔÈÅ  

ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÁÔ ×Å ÃÁÎ ÇÉÖÅ ÙÏÕȟ ÔÈÒÏÕÇÈ 4/-.%4Ȣ 
 

&ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÔÈÅ 4/-.%4 #ÅÎÔÒÅ ÏÎ ήΰέβ γΪβΪ 

!ÌÌ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓ ÁÔ ÏÕÒ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ÁÒÅ #ÏÎǢÄÅÎÔÉÁÌ 

,ÉÆÅÌÉÎÅ ÏǟÅÒÓ Á &2%% ÃÏÌÌÅÃÔÉÏÎ ÓÅÒÖÉÃÅ ÏÎ 
ÔÈÅ $ÁÒÌÉÎÇ $Ï×ÎÓȢ /ÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ×ÁÙÓ 
,ÉÆÅÌÉÎÅ ÈÅÌÐÓ ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ 
ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÉÓ ÂÙ ÏǟÅÒÉÎÇ ÔÏ ÐÉÃË ÕÐ 
ÆÕÒÎÉÔÕÒÅ ÆÏÒ &2%% ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ  

Ȱ$ÏÎÁÔÅ )Ôȱ ÓÅÒÖÉÃÅȢ 
 #ÁÌÌ ΫέΪΪ γγΫ ήήέ  
ÔÏ ÁÒÒÁÎÇÅ Á ÐÉÃË ÕÐȢ  

×××ȢÌÉÆÅÌÉÎÅÄÁÒÌÉÎÇÄÏ×ÎÓȢÏÒÇȢÁÕ 

.ÅØÔ -ÅÅÔÉÎÇȡ  
&ÒÉÄÁÙ ΫέÔÈ /ÃÔÏÂÅÒȟ άΪΫα 
3ÅÃÏÎÄ &ÒÉÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ 

T 
/-.%4 ÈÁÓ ÓÅÖÅÒÁÌ ÑÕÁÌÉǢÅÄ  
*ÕÓÔÉÃÅÓ ÏÆ ÔÈÅ 0ÅÁÃÅ ÁÍÏÎÇÓÔ 
ÏÕÒ ÍÉÄÓÔȢ  

 

4ÈÅ -ÅÍÂÅÒÓ ÄÅÔÁÉÌÓ ÁÒÅ ÂÅÌÏ×ȡ 
 

!ÌÁÎ 9ÏÒËÓÔÏÎ    ΪήΪβ αίΪ ήΫΰ 
4ÅÒÒÙ 0ÁÉÌÔÈÏÒÐÅ   ήΰΫέ ίάάα  

Helping you deal with lifeõs issues 



tŀƎŜ у 
Aged Care Visiting:   Lourdes Home | Yukana | Westhaven | BUPA Rangeville 

T 
ÅÄ ÁÎÄ +ÅÎ ÓÈÏ× Ïǟ ÔÈÅ ÄÉǟÅÒÅÎÔ 
ÓÔÙÌÅÓ ÏÆ 4/-.%4 -ÅÍÂÅÒ ÓÈÉÒÔÓȢ 
!ÌÌ ÓÈÉÒÔ ÓÔÙÌÅÓ ÆÅÁÔÕÒÅ Á ÐÏÃËÅÔ ÁÎÄ 

ÅÍÂÒÏÉÄÅÒÅÄ 4/-.%4 ÌÏÇÏȢ 4ÈÅ ÂÕÓÉÎÅÓÓ 
ÓÈÉÒÔ ÉÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÉÎ ÌÏÎÇ ÓÌÅÅÖÅȟ ÁÎÄ ÉÓ 
ÃÈÁÒÃÏÁÌ ÃÏÌÏÕÒ ×ÉÔÈ Á ÓÉÌÖÅÒ ÓÔÒÉÐÅȢ +ÅÎ 
ÁÌÓÏ ÍÏÄÅÌÓ ÔÈÅ 4/-.%4 ÃÁÐ ×ÉÔÈ 
ÅÍÂÒÏÉÄÅÒÅÄ ÌÏÇÏȢ 
 

0ÒÉÃÅÓȡ 
0ÏÌÏ 3ÈÉÒÔ - Ηέί ÅÁÃÈ 
"ÕÓÉÎÅÓÓ 3ÈÉÒÔ - Ηήί 

#ÁÐÓ - ΗΫί 
6ÅÓÔ - Ηέί 

 

#ÁÌÌ ÉÎ ÔÏ ÔÈÅ 4/-.%4 #ÅÎÔÒÅ ÔÏ ÏÒÄÅÒ ÙÏÕÒ ÇÅÁÒȢ  
7Å ÈÁÖÅ ÓÔÏÃË ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÒÉÇÈÔ ÎÏ× ÉÎ ÍÁÎÙ ÓÉÚÅÓȢ 

Seniors Expo: a fantastic opportunity 

T 
ÈÅ 3ÅÎÉÏÒÓ %ØÐÏȟ ÈÅÌÄ ÁÔ (ÕÍÅ2ÉÄÇÅ 
#ÈÕÒÃÈ ÏÆ #ÈÒÉÓÔȟ ×ÁÓ Á ÆÁÎÔÁÓÔÉÃ 
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÆÏÒ 4/-.%4 -ÅÍÂÅÒÓ 

ÔÏ ÔÁÌË ×ÉÔÈ ÍÅÎ ×ÈÏ ÍÁÙ ÂÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÔÏ ǢÌÌ Á 
ÖÏÉÄ ÔÈÁÔ ÓÏ ÏÆÔÅÎ ÏÃÃÕÒÓ ÄÕÒÉÎÇ ÒÅÔÉÒÅÍÅÎÔȢ 
-ÅÍÂÅÒÓ ÔÁÌËÅÄ ÔÏ ÍÅÎ ɉÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ×ÉÖÅÓɊ 
ÆÒÏÍ ÁÌÌ ×ÁÌËÓ ÏÆ ÌÉÆÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÖÁÌÕÁÂÌÅ 
×ÏÒË ÔÈÁÔ 4/-.%4 -ÅÍÂÅÒÓ ÁÎÄ 
6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÒÅ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ ×ÉÔÈÉÎ ÔÈÅ 
ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ -ÁÎÙ ÍÅÎ 
ÅØÐÒÅÓÓÅÄ Á ÄÅÓÉÒÅ ÔÏ ÄÏ ÍÏÒÅ ÉÎ 
ÒÅÔÉÒÅÍÅÎÔȟ ÂÕÔ ÌÁÃËÅÄ ÔÈÅ 
ËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÁÎÄ ÍÏÔÉÖÁÔÉÏÎ ÔÏ 
ȬÇÅÔ ÉÎÖÏÌÖÅÄȭȢ 
 

-ÅÍÂÅÒÓ ÁÌÓÏ ÔÏÏË ÔÈÅ 
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÔÁÌË ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒ 
ÅØÈÉÂÉÔÏÒÓ ÁÎÄ ÅØÃÈÁÎÇÅ ÄÅÔÁÉÌÓ 
ÆÏÒ ÆÕÔÕÒÅ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓȢ 

0ÅÔÅÒȟ +ÅÎȟ ÁÎÄ )ÁÎ 

4ÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ 0ÅÔÅÒ ,ÏÃÈȟ +ÅÎ $ÁÌÅȟ *ÉÍ !ÕÌÂÕÒÙȟ )ÁÎ -ÁÎÕÅÌȟ 4ÒÅÖÏÒ +ÅÎÎÅÄÙȟ ÁÎÄ 3ÔÁÎ 
#ÁÒÒÏÌÌ ÆÏÒ ÓÐÒÅÁÄÉÎÇ ÔÈÅ 4/-.%4 ÍÅÓÓÁÇÅȢ 

Briese Lawyers presentation 
&ÏÌÌÏ×ÉÎÇ Á ÒÅÑÕÅÓÔ ÆÒÏÍ -ÅÍÂÅÒÓ ÐÒÅÓÅÎÔ ÁÔ ÔÈÅ ÒÅÃÅÎÔ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÍÅÅÔÉÎÇ 
ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÂÙ "ÒÉÅÓÅ ,Á×ÙÅÒÓȟ +ÉÒÉ ÉÓ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÂÁÇÓ ÆÏÒ -ÅÍÂÅÒÓ 
×ÈÏ ÄÉÄ ÎÏÔ ÒÅÃÅÉÖÅ Á ÐÁÃË ÏÎ ÔÈÅ ÄÁÙȢ 0ÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÔÈÅ 4/-.%4 #ÅÎÔÒÅ ÏÎ  
ήΰέβ γΪβΪ ÉÆ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÁÎ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÐÁÃËȢ ,ÉÍÉÔÅÄ ÓÕÐÐÌÙ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȢ 


